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Dosemealti Belediye Baskam
Turgay Geng:

Avrupa seyahatim sirasinda ormanhk alanda yer alan
kresten etkilenerek 'Ekolojik Kres' projesini 2017 yilind
hayata gegirdik. Ekolojik Kres'te cocuklar dogayla i ice

buyuyorlar. Ekolojik Kres'te enerjisini kendisinin
urettigi, hobi bahgeleri, seralarin ve mini hayvanat
s bahgesinin oldugu bir alan yarattik. Cocuklar, bahcede
% diktikleri sebzelerin hasadini yapip, yemek yapiyor.
S m Dogal besledikleri organik Girinleri yiyor. Cocuklar
hayvan sevgisini ve doga sevgisini 6greniyor. Dogal
ortamda kendi emekleriyle Uriin elde ediyorlar. Avrupa
Birligi projesi kapsaminda 17 Glkede Tirkiye'yi temsil
ediyoruz. Yurtdisindaki egitim partnerlerimiz geliyor,
a bizim o0gretmelerimiz gidiyor ve bu sayede ortak bir
egitim programi uyguluyoruz. Kresimiz odilden odile

*nsuyor. Akdeniz Belediyeler Birligi tarafindan en iyi Ust

yap: birinciligini aldik.




Ekolojik Kres
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Antalya'nin ilk Ekolo |y Kres'i olarak,{7 vilinda
Dosemealti ilgesi Giplak nallesi'nde 3600 metrekare
alan Uzerine agildik. ,
Kresimizde 3-6 yag arasi 120 gocuk bulunuyor.




E“kolonk Kres

Bu zamana kada larimiz “?ber pek ¢cok
Faaliyet gl ceklestirdi ;
Bunlardan biri olan mus Pro;esr" 0 Farm
Kindergartens" ile 6 ilkeyi (Estor '
Litvanya, Norveg, Portekiz ve Rom
ettik ve bu alti Ulke katilimcilarini o
agirladik.
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SUCOK s

¢ocuklar

ONEMLI ! f;

e 2
£ 4 . gu) Su canhlarin yagamasi igin
éﬁ” r cok dnemlidir. Eger su

olmasaydi yasam da
olmazd..

Toprakta, atmosfFerde ve butun
canh varhiklarda su vardir. insan
vicudunun yaklasik ugte ikisi
sudan olusur.

o

Ayrica yiyeceklerin, ozellikle de sebze
* ve meyvelerin buyuk bir bolumu de
sudur. Dinyadaki yasamin varhgi suya
baglidir



Balkonunuzda
_ ya da mutfaginizda icme
“sularindan, sebzeleri yikadiginiz
sulardan artan sulan
biriktirmek icin bir kova
bulundurun.

Muslugunuzu
gerekmedikge
g’ sonuna kadar
acmayin. ak
N Cimlerinizi | i
~ aksamiizeri ya da N |
sabah cok erken )
saatlerde sulayarak -
buharlagmay: 6nleyin. -
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- R T gelmesini beklerken muslugun
: ylziiniizi |
e altina bir kova koyun. Bu
sabunlarken

, muslu§u kapatin suyu temizlikte ya da cicekleri
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sulamakta kullanabilirsiniz.
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Cevrelerine
uyum saglamak
icin renk

degistirme
yetenegine
Denizatinin iki sahiptirler.
g0zl birbirinden
bagimsiz
hareket
edebilmektedir.
Denizatlarinin
disleri ve mideleri
yoktur.Hayatta

kalmak igin
neredeyse sirekli
vemelidirler.

Denizatinin en
sasirtici yoni ise :
erkek \
denizatinin \
dogum
yapmasidir.




KUCGK DENiZATI Kaky Wy
MACERALART

Kigciik denizati giinesin suyun derinliklerine kadar uzanan
aydinlhigiyla uyandi. Esnedi. Gerindi. Yepyeni bir gline merhaba demek ne
giizeldi. ici kipir kipirdi. Hemen arkadaslarinin yanina gitmek ve aksama kadar
oyun oynamak istiyordu. Fakat annesi onunla ayni fikirde degildi.

“Giunaydin afacan! dedi. “O giizel g6zlerinden anladigim kadariyla kahvalti
etmeden oyun oynamak istiyorsun.”
Denizati Kaku hayran hayran bakti annesine. Nereden biliyordu hemen oyun oynamak
istedigini?
“Ama anne nereden biliyorsun? Ben de tam senden arkadaslarimin yanina gitmek <«
icin izin isteyecektim.”
Anne denizati glilumsedi.
“Sen benim yavrumsun.” dedi. “Seni iyi tantyorum.” R
Kaku cesaretlendi. “Gidebilir miyim yani?”
“Elbette gidebilirsin ama kahvalti ettikten sonra. Kahvalti etmeden suradan
suraya gidemezsin.”
“Peki annecigim.” dedi Kaku. Birazdan kahvaltisi hazirdi. Bir giizel kahvalti
yaptiktan sonra dislerini fircaladi. “Simdi gidebilir miyim?”
“Elbette” dedi annesi. “Ama ¢ok dikkatli ol. Tanimadigim kimselerle konugsma.”
“Tamam anneeee.” dedi Kaku. “Merak etme.”
Heyecanla arkadaslarinin yanina gitti. Arkadaslariyla toplanip oyun oynadiklari
cok guzel bir yer vardi. Hepsi onu bekliyorlardi. Ahtapot, midye, japon baligi
ve deniz yildizi. Birlikte oynamaya basladilar. Saklambag, sek sek, yag satarim
bal satarim... Oynamak ne giizel seydi. Boyle giizel giizel oynarken denizati Kaku, deniz
yildizi Taku’nun ayaklarindan birine basti. Dogrusu Taku’nun cani ¢ok yandi.
“Ahhh!” dedi. “Koluma bastin Kaku. Dikkat etsene biraz.”
Kaku hic orali olmadi.
“Banane.” dedi. “Oyun oynuyoruz. Bes tane kolun var. Sen de toparla onlari
biraz.”

Taku, Kaku’nun bu sézlerine cok kirildi. Halbuki onun 6ziir dilemesini
bekliyordu. Annesi kaza ya da hata yapinca 6ziir dilemenin ¢cok 6nemli oldugunu
ogretmisti ona. Arkadaslari da Kaku’ya kizdilar.

“Kaku lutfen Taku’dan 6ziir dile.”

“Ama bu bir kazaydi. Dilemiyorum bana ne!”

“Kaza bile olsa 6ziir dilemelisin.”

Kaku arkadaslarina kizdi.

“Ben sizinle oynamiyorum” dedi. “Mizik¢isiniz hepiniz.” Hizla onlardan
uzaklasti. Aslinda arkadaslarini cok seviyordu. Ama 6ziir dilemek o kadar zordu
ki. ilerde baska arkadaslarini gérdii. Onlarla oynamaya basladi. Oyun sirasinda

denizanasi yanhislikla Kaku’nun burnuna vurdu. Kaku’nun cani ¢ok yandi. ,
“Ah, dedi. Canimi yaktin. Dikkat etsene!” f
Denizanasi duymamis gibi yapip arkadaslariyla oynamaya devam etti. Kaku
burnunun acisini unuttu ama denizanasinin bu davranisi onu ¢ok lizdii. Biraz
disuiniince az 6nce aynisini Taku’ya kendisinin yaptigini fark etti. e
“Hay Allah!” dedi. “Meger ne kotii bir sey yapmisim. Arkadasima haksizlik
etmisim. Hem canini yakmis hem de 6ziir dilememisim. Hemen gidip 6ziir dilemeliyim.”
Taku da arkadaslariyla oyuna devam ediyordu. Kolunun acisi gecmise benziyordu. Kaku \
arkadaslarina yaklasti.
“Seyyy...” dedi. Taku “Az 6nce canini yaktim istemeden. Kaza oldu. Senden 6ziir
dilerim. Bir daha daha dikkatli olacagim.”
Taku buna cok sevindi. Ve arkadasina sarildi.
“Zaten sensiz oyun oynamanin pek tadi yoktu.”dedi.
Guliistuler. Aksama kadar neseyle oynamaya devam ettiler.




OLUSUR?
Su giines 1sisindan &tiirii
buharlasir. Su buhar, gdkyiiziine yiikse
bulut olur. Bu durumdan sonra su
damlaciklari meydana gelir.Bu su
damlaciklarinin

bir araya gelmesiyle yagmurlar meydana

gelirler ve yeryiiziine diiserler.

YAPILISI
Kavanoza Ust
kisminda biraz
bosluk
kalacak sekilde su

dolduruyoruz. MALZEMELE
Suyun Ustiine tirasg ~ KAVANOZ

kopigini sikarak

bir tabaka TIRAS KOPUGU
olusturuyoruz. MUREKKEP

Bu bizim bulutumuz
olacak.

Tirag kopiiginden
bulutumuzu
tamamladiktan sonra
Ustine miirekkep
damlatiyoruz.
Miirekkep tirasg
kopiginden
sizilerek
suya karnisir.
iste karsinizda
yagmur




A KUKLA YAPALIM =

DENiZATINI KESELIM VE YANDAKI CUBUGA
YAPISTIRALIM. 10
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Yuksek lif yapisi sayesinde sindirim
sistemlerini korur. Bagirsak ve mide
rahatsizliklarinin 6niine geger.
Metabolizmayi gliglendirir ve
hizlandirarak dengeli kilo kaybi
saglar.

Viicuttaki yeni hiicrelerin gikmasini
saglar ve cildi yeniler.
Karacigerde biriken iltihaph
sivilceleri yok eder.

DENIZ BORDLCESI

Tuz orani lenflerin galismasini
saglar ve guatr hastaligini onler.
idrar problemlerine iyi gelir.

C vitamini kaynagi sayesinde viicut
bagisikhidini giiglendirir.Ozellikle
binyesinde tozlu mineraller
barindirdigi igin
iltihaplar agisindan oldukga
etkilidir.




Lezzetli Bir
Tarif

MALZEMELER:
3 demet deniz bdrilcesi
4 buyuk dis dis sarimsak
1 yemek kasigl nar eksisi
Yarim yemek kasigi sirke

Deniz bordlceleri ve iki sarimsak kaynar suya atilir ve
kapag! kapatilarak yaklasik 10 dk kaynatilir. Ardindan
borilcelerin haslanip haslanmadigi kontrol edilir. Bunun
icin bir tanesi alinir sap kismindan tutulup ucuna dogru
kilcik siyrilir. Kolaylikla siyrilabiliyorsa ocak kapatilir.
Sarimsaklar soyulup bir kenara koyulur. Bérulcelerin rengi
guzel olmasi icin stizdiikten sonra direk soguk
(mimkinse buzlu) suya atilir. Kilgiklari temizlenen
borilceleri bir kez daha sudan gecirip iyice stiztlmesini
beklerken sosunu hazirliyoruz. Bunun icin haslanmis
sarimsaklar catal yardimiyla ezilir, diger ¢ig sarimsak da
bicak yardimiyla ince ince ezilir. TUm sarimsaklar bir kaba
konur Gzerine zeytinyagi limon sirke konulup bir guzel
karistinlir. Stiziilen borulceler bir kaba konur tzerine sos
dokulerek bir guizel karistirilir. Leziz deniz bérilceniz
servise hazir. Afiyet olsun.

Hicbir sekilde sosa ya da kaynama suyuna tuz
koymayiniz. Deniz borulcesi hazirlandiktan sonra 1 gece
dolapta bekletilirse daha lezzetli olur.
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JVUG
“A Vitamin ve mineral bakimindan oldukg¢a

zengindir. Gozlerimizin ve vicudumuzun saghkl olmasini saglar. A, B1,
B2 vitamini ve lif kaynagidir. Enerji verir. Karacigerin safra
salgilamasina ve kolesterolii dengelemesine yardim eder.

Kalsiyum, bakir, demir, potasyum ve C vitamini bakimindan
zengindir. kiikiirt igerir. Cig olarak yemek veya sikarak suyunu
igmek daha Faydalidir. Kansizhgi giderir. idrar soktiriir. Mide
ve bagirsak yaralarini yumusatir. Ses kisikhigini giderir, igtah
agar.




Merhaba, her giin cevremizde bir cok

)

| sebze ve hayvan atiginin ¢épe ‘
KO M Po S l atildigini gériyorum. Atiklar cépe

. gitmesin, organik glibreye doniissiin.

Hadi hep beraber kompost nasil
' yapilir 6grenelim. l

» -_— -— -_—— -_— -_— -— ‘

| Meyve atiklar (yesil malzemeler)

Sebze atiklar (yesil malzemeler) |
Yumurta kabuklarn (yesil malzemeler)

I Cay atiklari ve kahve cekirdekleri
(yesil malzemeler) |
I Kuru yapraklar (kahverengi |
[ malzemeler)
[
[

Kuruyemis kabuklar (kahverengi |
malzemeler)

Saman (kahverengi malzemeler)

Dal ve aga¢ kabuklari (kahverengi
\ malzemeler)

Yesil ve kahverengi malzemeleri karistirin:
Delikli bir saklama kabi/¢cop kutusu icerisinde
meyve kabugu gibi islak mutfak atiklariyla agac
dali gibi kuru dogal malzemeler karistirilarak
kompost elde edilir. En alta kahverengi gelecek
sekilde bir kahverengi bir yesil malzeme seklinde
kabi doldurma islemi tamamlanabilir. Malzemeleri
yerlestirirken kahverengi Urinlerin daha fazla
olmasina dncelik gosterebilirsiniz.
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Van Beethoven. 19.
yuzyil klasik miziginin
dehasi olan, besteci ve
piyanisttir. 1770 yilinda

Almanya'nin Bonn

sehrinde dinyaya

gelmisgtir.

Mizikle ugrasan
Beethoven'in ¢ok ilging bir
durumu vardi. Geng
yasindan itibaren isitme
yetisini
kaybetmis ve 26 yasina
geldiginde hi¢ duymamaya
baslamgti.
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“Sanatin kelbine nijuz edin. Ciinkii ancak sanat
ve bilim insaru, tanrisal boyute yiiceltebilir!” Ludvig Van BEETHOVEN

Babasinin istegiyle 10
yasinda piyano ¢alip beste yapmaya
baslayan kiigik Beethoven'in yasindan
cok
daha biyiik bir miizik dehasi oldugunu,
kiigiik yaslarda tanistigi diinyaca inli
besteci Mozart da Fark etmisti. Mozart,
Ludwig'i
dinlerken giliimsedi. Yaninda bulunan
diger miizisyen arkadaslarina sunu
soyledi: “Bu
¢ocuga iyi bakin... Giin gelecek, bitiin
dinya onu taniyacak”...

-/370

Beethoven tamamen
sagir
olmasina ragmen,
dinyanin en onemli
senfonilerinden biri olan
9. Senfoni'yi
bestelemistir.

o

Missa Solemnis, Grosse
Fug, Kreutzer Sonati, Egmont
Uvertir, 7. Senfoni, 3.
Senfoni-Eroica, Fur Elise,
Ayis101 Sonati, 9. Senfoni, 5.
Senfoni. 18
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meye var misiniz?
eler ile sayfanin alt
birlesti

Musluklardan Yeraltinda

akar, her turuncu
yere temizlik minare.
katar. Agik

unutursan, tum
evini basar.

Sirik gibi uzandim,

puskillerle
Kat kat bezendim.
cicek, Dograyip pisirdiler,
vemegi ELELELT T

yenecek. yendim.




KITAP .
TAVSIYESI

BU KIS KIMSE USUMEYECEK
Feridun ORAL

Kugcuk kir faresi isinmak istiyor!Soguk bir kis
sabahi tisiiyerek uyanan kiicuik kir faresi,
yakacak cali ¢cirpi bulmak icin yola koyulur.
Ama karlarla kapli u¢csuz bucaksiz ormanda
beklenmedik bir sey olur. Bakalim kiiguik kir
faresi isinmanin bir yolunu bulabilecek mi?

Feridun Oral Tavsan dev yigini goriince gozlerine
inanamadi.“Bu yiikii cekmeye giliciim yetmez!”
dedi.“Gliclerimizi birlestirirsek cekebiliriz”

—-\\j' dedi kiiciik fare.Feridun Oral’in yazip
- resimledigi sicacik bir hikaye.

omo
TAP KRED] YATIMLAR]

UC KEDI BIR DILEK

Sara SAHINKANAT d i k
Bu Kitabi Okuduktan Sonra Bir Kediniz Olsun r ! 6
isteyeceksiniz...Beyoglu Macerasi - Bilgi S s“ﬁﬁlh‘?"*.’ S
Avcilari Gizli Gérevde kitabiyla cocuklarin RN "5" o "";‘“ S

sevgilisi olan Sara Sahinkanat ve Ayse inan
Alican’dan c¢ok giizel bir kitap daha: U¢ Kedi, Bir
Dilek.Damda lic¢ kedi: Piti, Pati ve Pus, sirtiistii
uzanmis gokyuziinii seyrediyorlar...Peki ne
bekliyorlar? Belki de bir dilekleri var
yildizlardan...Sara Sahinkanat'in yazdigi U¢ Kedi
Bir Dilek’e hayranlik uyandiran resimleriyle
varlik kazandiran Ayse inan Alican eslik
ediyor.gizle
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Mandalayi istediginiz renkle doldurabilirsiniz




CIZGILERI BIRLESTIRELIM

a5
o

0

0

0

(] 4
0

0

0

0

0

(]

{ ]

Tavsanimiz ¢ok
acikmis. Gizgileri
bilestirip tavsani

havuca ulagtiralim.
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CERCEVE YAPALIM

@

\,

Ormandan ya da
bahg¢eden ince dal
pargalari
topluyoruz.

)
Mukavvalari :
gergeve :
seklinde |
kesiyoruz. :
)

|

Kesilen mukavvalarin
Uzerine silikon
yardimiyla dal

pargalarini
yapistiriyoruz.
Cercevemiz hazir










Merhaba Cocuklar,

Dergimizin subat ayi sayisi igin sizlerden
gelen "Toprak" temali resimleri bekliyoruz.
Resimlerinizi kres@dosemealti.bel.tr
adresine gondermeniz yeterli.
Gonderdiginiz resimler gelecek ay
dergimizde yayinlanacaktir.




SENIN SAYFAN

Bu sayfFa sana ait istedigin gibi doldurabilirsin.
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